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Das Tibetische Zentrum e.V.

Studieren und Meditieren in der Tradition des tibetischen Buddhismus
Unter der Schirmherrschaft S.H. des Dalai Lama

Das Tibetische Zentrum, 1977 von deutschen
Buddhisten gegriindet, vermittelt den Bud-
dhismus nach der tibetischen Uberlieferung. Es
steht seit der Griindung unter der Schirm-
herrschaft S.H. des Dalai Lama, der schon fiinf
Mal Gast des Tibetischen Zentrums war: 1982,
1991, 1998, 2007 und 2011. Die beiden Haupt-
aktivititen des Vereins sind das Studium und die
Meditation.

Studium des Buddhismus in Hamburg;:

1988 ging das Systematische Studium des
Buddhismus erstmals an den Start. Der Studien-
gang wird neben dem Beruf absolviert und kann
als Fernkurs von jedem Ort der Welt belegt wer-
den. Die Teilnehmer erlangen ein vertieftes
A . Verstindnis buddhistischer Inhalte. 2010 ist das
RS N Studium erneuert worden, es gibt mehr
; Méglichkeiten des Lernens iiber das Internet.

Meditieren auf dem Land:

Seit 1996 betreibt das Tibetische Zentrum ein
Meditationshaus in der Liineburger Heide. Hier
konnen Anfinger und Fortgeschrittene in
Seminaren Meditation unter qualifizierter An-
leitung erlernen. Seit 2011 kénnen sich erfah-
rene Meditierende in Einzelklausuren zuriick-
ziehen. Es gibt sechs Klausurplitze.

Das Veranstaltungsprogramm bietet Neu-
interessenten, Nicht-Buddhisten und Buddhisten
zeitgemiflen authentischen Buddhismus. Fiir
die qualifizierte Anleitung sorgen tibetische
Meister und westliche Lehrer.

Sl Schauen Sie im Internet: www.tibet.de
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EDITORIAL

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER,

der Engagierte Buddhismus, der das Handeln zum Wohle anderer als Teil der
buddhistischen Praxis begreift, miisste gerade uns im Westen vertraut sein. Fiir
diese gelebte Liebe gibt es in unserer Kultur viele Beispiele und berithmte Vorbilder
wie Thomas Merton. Dieser schreibt:

»#Aktion und Kontemplation wachsen zu einer Einheit zusammen. Sie werden
zu zwei Seiten derselben Sache. Aktion ist Liebe, die sich nach aufSen wendet, an
andere Menschen. Kontemplation ist Liebe, die es nach innen zieht, zu ihrem gott-
lichen Ursprung.“ (Aus: Keiner ist eine Insel) In dhnlicher Weise tiberwindet der
Engagierte Buddhismus den Dualismus von Innen und AufSen, von ,Ich“ und
»Welt“ — aus der Einsicht, dass beide einander bedingen.

Kann, ja darf der Buddhismus angesichts der dringenden Probleme heute le-
diglich kontemplativ ausgerichtet sein? Der neue Bericht des Club of Rome ,,2052¢
(Juni 2012) gibt eine diistere Prognose fiir die nichsten 40 Jahre: Die Ausbeutung
der Erde, so die Autoren, geht so weit, dass das Uberleben der Menschheit insge-
samt fraglich ist. Sie nennen insbesondere den Klimawandel und die Umwelt-
verschmutzung, aber auch Nahrungsknappheit und Armut als die grofien Gefahren.

Kann ein Buddhismus heute weiter bestehen, der nicht Anteil nimmt am Leiden
in der Welt? Woran liegt es, dass der Engagierte Buddhismus zwar in Asien und
in den USA Fufl gefasst hat, nicht jedoch in Europa; hier beschrinkt sich die
buddhistische Praxis vorwiegend auf Meditation.

Wir mochten mit diesem Heft einige Menschen und Projekte des Engagierten
Buddhismus vorstellen, um zu zeigen: Aktion und Kontemplation schlieflen sich
nicht aus — sie fordern einander. Und wir brauchen beide, um unserer Verantwortung
fir den Planeten nachzukommen und zukiinftigen Generationen doch noch eine
Lebenschance zu geben.

Des Weiteren beschiftigt uns in diesem Heft das Thema sexueller Missbrauch,
ausgeldst durch die Videobotschaft des jungen Kalu Rinpoche (Heft 101, 2012).
Auch der Buddhismus ist nicht immun gegen menschliches Fehlverhalten. Wichtig
ist, Missstinde zu sehen und Vorsorge zu treffen. Tenzin Peljor zeigt in seinem
Artikel ,Kranker Lehrer, kranke Gemeinschaft“ Mechanismen von Missbrauch
und sexuellen Ubergriffen auf. Dabei bezieht er sich auf Informationen von direkt
Betroffenen. Martin Kalff gibt im Interview Denkanstéfe, damit in den buddhis-
tischen Gemeinschaften eine Diskussion dariiber gefiihrt wird, wie verantwor-
tungsbewusste Lehrer und autonome Schiiler eine gesunde Gemeinschaft bilden
konnen. Nutzen Sie fiir den Austausch auch das Internetforum des Tibetischen
Zentrums: http://forum.tibet.de/

Mit herzlichen Griifden

L $hbaens
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DAS DIENEN ALS
SPIRITUELLER WEG

Bernard Glassman Roshi
(li. Mitte) mit Obdachlosen
in New York

Im Buddhismus wird viel iiber das Leiden und
die Beendigung des Leidens gesprochen. Fiir die
Peacemaker-Gemeinschaft ist das keine graue
Theorie. Sie lindert Leiden dort, wo es auftritt —
z.B. mit sozialen Projekten. Dabei wird als spiri-
tueller Weg die Praxis des aktiven Dienens getibt.

Die Zen Peacemakers gehen auf die Initia-
tive des amerikanischen Zen-Meisters Tetsugen
Bernard Glassman Roshi zuriick. Er griindete
1982 in Yonkers, einem der drmsten Stadtteile
von New York, die Greyston Foundation, einen
Komplex sich gegenseitig fordernder Einrichtun-
gen: eine Konditorei, Hiuser fiir Obdachlose,
Ausbildungsstitten fiir Arbeitslose, ein Hospiz
fiir Aids-Infizierte usw.

TITELTHEMA

In der Peacemaker-Gemeinschaft wird auch
der ,Street Zen“ geiibt: Praktizierende leben eine
Woche lang mit Obdachlosen — unter den glei-
chen Bedingungen — ohne Geld, ohne Wohnung,
ohne Dusche. Seit 1997 leitet Glassman Retreats
in den ehemaligen Konzentrationslagern von
Auschwitz und Birkenau.

Die Arbeit wird in Deutschland von Heinz-
Jirgen Metzger, dem Leiter des BuddhaWeg-
Sangha, weitergefithrt. Die Zen-Gemeinschaft
macht seit 2001 jahrlich Retreats im ehemaligen
KZ Weimar-Buchenwald. Auch Praxistage auf
der Stralle, etwa in Minchen, gehéren dazu.
Webseite: http://zenpeacemakers.org und
www. buddhaweg.de

ENGAGIERTEN BUDDHISMUS

SAKYADHITA: FUR DIE
GLEICHSTELLUNG DER FRAUEN

Nonnen in Kinnaur, Nordin-

dien, lernen auch moderne
Facher. Sakyadhita fordert
Projekte zur Ausbildung
der Nonnen im Himalaya.

Die Gleichstellung von Frauen ist keine Selbst-
verstindlichkeit — nicht im Westen und schon gar
nicht in asiatisch geprigten Kulturen. Der Ein-
satz fiir Nonnen und Laienfrauen ist daher ein
grof8es Feld innerhalb des Engagierten Buddhis-
mus. Eine der wichtigsten Organisationen ist
»Sakyadhita®, 1987 gegriindet. Initiatorinnen des
Netzwerkes waren vier Nonnen: allen voran die
Amerikanerin Karma Lekshe Tsomo und die
thailindische Professorin Dr. Chatsumarn Kabil-
singh (seit 2003 Bhikkhuni Dhammananda)
sowie dann auch die beiden Deutschen Ayya
Khema (1923-1997) und Jampa Tsedroen (Dr.
Carola Roloff).

Ein Schwerpunkt der Arbeit von Sakyadhita
ist die Ausbildung und Férderung von Frauen, die
Nonnen werden und als buddhistische Lehrerin-
nen titig sein wollen. Auflerdem organisiert das
Netzwerk alle zwei Jahre internationale Konfe-
renzen, um den Austausch und die Vernetzung
der Frauen untereinander zu fordern.

Zur Zeit unterstiitzt Sakyadhita u.a. Non-
nenklster und Bildungseinrichtungen in den Hi-
malaya-Regionen, ein Trainings- und Medita-
tionszentrum fiir Nonnen siidlich von Colombo,
Sri Lanka, und andere Projekte speziell fiir
buddhistische Frauen.

Webseite: http://www.buddhistwomen.eu/
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TIBETISCHES ZENTRUM:
EINSATZ FUR DIE TIBETER

Mitglieder des Tibetischen
Zentrums nehmen am

8. Februar 2012 in Hamburg
an einer Mahnwache teil.
Sie gedenken der Selbst-
verbrennungen von
Tibetern.

S.H. der Dalai Lama, von Beginn an Schirmherr
des Tibetischen Zentrums, ist einer der berithm-
testen Vertreter des Engagierten Buddhismus. In-
spiriert von seiner gelebten Spiritualitit hat das
Tibetische Zentrum das gesellschaftliche Enga-
gement als wesentliches Ziel in die Vereinssat-
zung mit aufgenommen:

»Aus der buddhistischen Haltung heraus setzt
sich der Verein fiir die Forderung der Gewaltlo-
sigkeit, Vélkerverstindigung und der Toleranz
ein.“ Als Vereinsaufgaben werden u.a. genannt:
die Begegnung mit Vertretern anderer Religio-
nen, der Austausch mit Wissenschaftlern sowie
die Unterstiitzung fiir tibetische Fliichtlinge und
religids oder politisch verfolgte Tibeter.

Diesem Selbstverstindnis entsprechend be-
teiligt sich das Tibetische Zentrum an Demons-
trationen und Mahnwachen fiir Tibet, infor-

TITELTHEMA

miert via Zeitschrift und Website tiber die Lage
in Tibet und ist als Tibet-Unterstiitzergruppe
Mitglied des International Tibet Network (ITN).

Dariiber hinaus betreibt der Verein seit sei-
ner Griindung 1977 die Fliichtlingshilfe. Sie un-
terstiitzt Monche und Nonnen in den indischen
Klostern in ihrem Bemiihen, den tibetischen
Buddhismus im Exil lebendig zu erhalten. Das
karitative Programm umfasst heute u.a. Paten-
schaften fiir Mdnche und Nonnen, Projekte fiir
die Erndhrung, medizinische Versorgung und
Ausbildung.

Der tibetische Buddhismus steht fiir die Ein-
heit von Weisheit und Mitgefiihl. Den Tibetern
zu helfen, die diese Lehren vermitteln und die im
Moment die schwierigste Periode ihrer Ge-
schichte durchleben, ist die Motivation fiir diese
Aktivititen. Webseite: www.tibet.de

ENGAGIERTEN BUDDHISMUS

SRAVASTI ABBEY:_
DHARMA INS GEFANGNIS BRINGEN

Die Nonne Thubten Chodron
betreut seit Jahren Strafge-
fangene.

Sich um Menschen zu kiimmern, die auf3erhalb
der Gesellschaft stehen, hat die Nonne Thubten
Chodron sich zur Aufgabe gemacht. Von Sravasti
Abbey aus, einem tibetisch-buddhistischen Klo-
ster, das sie 2003 in Nordamerika gegriindet hat,
betreut sie Strafgefangene.

Thubten Chodron hatte Ende der 90er Jahre
von einem Inhaftierten einen Brief erhalten, in
dem er sie um ihren spirituellen Rat bat. Sie ant-
wortete ihm und erhielt bald weitere Briefe aus
dem Gefingnis. Mit der Zeit wurde die Betreu-
ung der Strafgefangenen zu einem eigenen Pro-
jekt in Sravasti Abbey. Die Nonnen helfen ihnen,
moglichst heilsam mit ihrer Situation umzuge-
hen, sie versenden Biicher und DVDs an Einzel-
personen und Gefingnisbibliotheken.

Beliebt sind auch die ,Retreats from Afar®,
Klausuren aus der Ferne. Die Inhaftierten ver-
pflichten sich, pro Tag mindestens eine Meditati-
onssitzung zum Thema der Klausur zu machen
und die zu dieser Praxis gehdrenden Texte zu stu-
dieren. Das Ziel ist, so Thubten Chodron, dass
die Menschen ihr Potenzial zu spirituellem
Wachstum erkennen und nutzen — auch jene, die
wegen schlimmer Verbrechen verurteilt wurden.
Durch die Brieffreundschaften entsteht ein wech-
selseitiger Nutzen: Die Praktizierenden im Ge-
fingnis sind oft ernsthaft bemiiht, ihr Leben zu
indern, und inspirieren mit dieser Motivation
diejenigen, die ,drauflen” im Leben stehen.
Webseite: http://www.sravastiabbey.org/ und
http://thubtenchodron.org/PrisonDharma/
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oziales und politisches Engagement — ist das
tiberhaupt ein Thema im Buddhismus? Ist,
wer sich engagierten will, nicht bei einer
Nichtregierungsorganisation oder bei sozia-
len Einrichtungen besser aufgehoben? Ich
mochte im Folgenden zeigen, dass der
Buddhismus zwar eine kontemplative Tra-
dition ist, aus der sich aber sehr wohl der
Einsatz fir andere herleiten lisst. Mitgefiihl
in Aktion sehe ich als Teil eines modernen
Buddhismus an, gerade auch im Westen.

In unserer Kultur sind wir stark von Christentum und Hu-
manismus geprigt. Solidaritit mit anderen, Engagement fiir Be-
nachteiligte, politischer Einsatz, ehrenamtliche Arbeit — all das
bedeutet uns viel. Gelebtes Mitgefiihl ist fiir viele von uns Teil
unseres Wertesystems. Wie sicht es aber aus, wenn wir auf den
Buddhismus treffen? Geht es dann nur noch um tiefe Versen-
kung und die eigene Erlésung vom Leiden?

Das Hauptthema im Buddhismus ist der Wunsch nach
Gliick und nach Uberwindung von Leiden. In den Vier Edlen
Wahrheiten, der grundlegenden buddhistischen Lehre, geht es
in der Ersten Wahrheit darum zu erkennen, in welch unbefrie-
digender Situation wir uns befinden. Die Zweite Wahrheit fragt,
woher das Leiden kommit: letztlich aus Unwissenheit, die zu un-
kontrollierten Emotionen fiithrt wie Wut und Aggression auf der
einen Seite und Verlangen und Begehren auf der anderen Seite.
Aus diesen negativen Geisteszustinden handeln wir, erleben wie-
der Leiden, und der Kreislauf beginnt von vorn. Dadurch ge-

TIBET UND BUDDHISMUS 32012

stalten wir unsere Lebenswelt in einer negativen Art und Weise.
In der Vierten Edlen Wahrheit zeigte der Buddha, wie der Weg
zur Befreiung beschaffen ist — und zwar durch entsprechende
Ubungen und eine Lebensfithrung, die auf Bewusstheit basiert,
auf Einsicht und positiven Emotionen wie Mitgefiihl, Zunei-
gung und Toleranz. Dazu gehdrt auch die Fihigkeit, Dinge los-
zulassen und Gentigsamkeit und Zufriedenheit erleben zu
konnen.

Das hauptsichliche Ziel wird in der Dritten Wahrheit dar-
gelegt: die eigene Befreiung vom Leiden. Das Ziel der Uber-
windung von Leiden ist die zentrale Komponente im Bud-
dhismus; sie kommt in der starken Betonung von Meditation
und kontemplativem Leben zum Ausdruck. Es gibt Praktizie-
rende, die sich in Meditationshohlen zuriickziehen, oder Men-
schen, die ein Leben im Kloster wihlen. Selbst im indischen
Exil beispielsweise sind tibetische Klgster mit einigen Tausend
Monchen keine Seltenheit. Es gibt im Buddhismus also ganz
klar eine Orientierung nach innen.

LEIDEN BETRIFFT
ALLE LEBEWESEN

Die Vier Wahrheiten beschiftigen sich hauptsichlich mit der
Uberwindung des Leidens. Allerdings diirfen wir dies nicht al-
lein auf eine Person — auf uns selbst — beziehen. Besonders im
Mahayana-Buddhismus werden die Gedanken im Zusammen-
hang mit den Vier Wahrheiten auf alle Lebewesen ausgedehnt.

o
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o
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Das Handeln zum Woble anderer stebt im Einklang mit der
Wirklichkeit des Abbéingigen Entstebens. Der Autor erklirt,
wie Einsicht und Handeln Hand in Hand geben.
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Weisheit und Mitgefiihl kénnen sich auch in kleinen Gesten zeigen.

Nicht nur ich selbst leide, sondern alle anderen Lebewesen um
mich herum auch. Nicht nur ich selbst stehe unter der Kon-
trolle von Unwissenheit, Gier und Hass, sondern genauso auch
alle anderen. Und nicht nur ich selbst kann durch Ethik, Kon-
zentration und Weisheit das Leiden {iberwinden, auch alle an-
deren Lebewesen haben diese Moglichkeit. Und nicht nur ein
Buddha hat die Erleuchtung erlangt, sondern alle Wesen sind
dazu in der Lage.

Im Mahayana gibt es das Ideal eines Bodhisattvas, eines
Ubenden, der gelobt hat, alle Wesen vom Leiden zu befreien,
und der nach eigener Vervollkommnung strebt, um dieses Ziel
zu erreichen. Der Bodhisattva bemiiht sich also nicht nur
darum, sich persdnlich vom Leiden zu befreien, sondern er will
sein Potenzial ,zum Wohle der anderen Lebewesen“ entwickeln.

Doch trotz des Bodhisattva-Ideals wird auch im Mahayana
traditionell sehr stark die eigene Meditationspraxis betont, we-
niger das Engagement auf der ganz konkreten materiellen
Ebene. Hiufig wird von Lehrern der Gedanke vermittelt, dass
ich anderen am besten dienen kann, je besser ich mein eigenes
Potenzial entwickele. Zu diesem Zweck strebt der Bodhisattva
nach Erleuchtung, das ist der Zustand des héchsten eigenen
Wohls und des héchsten Wohls fiir andere, wie es in den
Schriften heifSt.

Heute wiirden wir so etwas als Win-Win-Situation be-
zeichnen. Ein Mensch, der sich selbst vollstindig entwickelt,
hat die besten Fihigkeiten, anderen zu helfen. Umgekehrt wird
jemand, der ganz auf das Wohl der anderen gerichtet ist, fiir
sich selbst die hochste Form der Vervollkommnung erfahren.

Aus Sicht des Mahayana sind das eigene Wohl und das Wohl
der anderen also untrennbar miteinander verbunden.

Der indische Meister Santideva bringt dies in seiner be-
rithmten Schrift Eintritt in das Leben zur Erleuchtung (Bodhi-
caryavatara) besonders gut zum Ausdruck: ,Zuerst betrachte
man sorgfiltig in folgender Weise die Gleichheit des anderen
und des Selbst: Alle haben das gleiche Leid und das gleiche
Gliick. Ich muss sie beschiitzen wie mich selbst.“ (Vers 90*)
,Wie der durch verschiedene [Kérperteile], Hand usw. vielfa-
che Korper als Einheit beschiitzt werden muss, so auch diese
ganze ebenso verschiedene Welt der Wesen, die in gleichem

Gliick und in gleichem Leid besteht. (Vers 91%)

»<ICH“ UND ,,DU*
SIND AUSTAUSCHBAR

Zunichst geht es darum zu sehen, dass zwischen mir und den
anderen kein wesentlicher Unterschied besteht: Genau wie ich
Gliick erleben und Leiden vermeiden méochte, so sehnen sich
auch andere nach Gliick und Leidfreiheit. Tibetische Lehrer
beginnen hiufig ihre Unterweisungen mit diesem Satz: ,Alle
Lebewesen wiinschen sich Gliick und Leidfreiheit®, und er mag
uns als eine Selbstverstindlichkeit erscheinen; aber im Alltag,
in der Interaktion mit anderen Menschen, verhalten wir uns
hiufig egozentrisch, ohne uns dieser Grundtatsache bewusst zu
sein.
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Santideva stellt sich die Welt wie einen einzigen, vielfilti-
gen Organismus vor und wiinscht sich, alle Teile zu beschiitzen.
Das ist ein Gedanke, der auch in der Tiefendkologie, die von
Joanna Macy begriindet wurde, eine grofe Rolle spielt. Man
betrachtet die Welt als ,erweitertes Selbst“ und hebt die Tren-
nung auf, die wir normalerweise zwischen ,Ich“ und ,Natur®
bzw. ,Ich® und , Welt“ machen.

Dieser Gedanke spiegelt genau das buddhistische Prinzip
des Abhingigen Entstehens wider, nach dem alles miteinander
verbunden und voneinander abhingig ist und wir selbst Teil des
Ganzen sind. Wenn wir dem Ganzen Schaden zuftigen oder es
ausbeuten, dann schaden wir — als Teil dieses Ganzen — damit
immer auch uns selbst.

Was bedeutet es, aus Verbundheit zu handeln? Santideva
sagt: ,Wie die Erkenntnis des Selbst sich aus Gewohnheit auf
diesen eigenen wesenlosen Kérper bezieht, warum ergibt sich
nicht ebenso aus Gewohnheit der Begrift des Selbst auch mit
Bezug auf die anderen?* (Vers 115*) Hier geht es um die Pra-
xis des ,Austauschens von selbst und anderen“, nachdem man
sich die Gleichheit bewusst gemacht hat:

Ich bin eine einzige Person, die anderen sind unzihlig viele
— wer ist wichtiger? Ein Egoist, der nur sein eigenes begrenz-
tes Wohlergehen anstrebt, oder die vielen anderen, die groflen
Leiden unterworfen sind? Wenn wir uns diese Frage tief im
Herzen stellen, werden wir erkennen: Natiirlich sind die Be-
diirfnisse der vielen wichtiger als die vermeintlichen Vorteile
dieser einen Person. Diese Einstellung ist in der Wirklichkeit
des Abhingigen Entstehens begriindet. Denn die Begrifte Zch
und andere sind nur relativ, ihnlich wie hier und dort: Aus mei-
ner Sicht ist das Ufer eines Flusses, an dem ich stehe, hier, und
die gegeniiber liegende Seite ist dort. Fiir denjenigen jedoch,
der auf der anderen Seite steht, verhilt es sich genau umge-
kehrt.

iese Uberlegung wendet Santideva auch auf die Be-

griffe Ich und andere oder entsprechend auf Ich und

Du an. Jeder von uns ist Ich immer nur aus seiner ei-
genen Sicht, aus der Sicht des anderen sind wir der andere oder
das Du. — Ich und Du, Ich und der andere sind also relativ.
Wenn man eine neutrale Position einnimmt und von auflen
schaut, dann ist es unmdglich zu sagen, wer nun Ich ist oder
wer Du. Fir sich gesehen gibt es weder das eine noch das an-
dere. Diese Einsicht kann uns helfen, Ich und andere auszu-
tauschen und dann stirker den Blick auf die anderen, auf ihre
Interessen und Bediirfnisse zu richten.

Wenn wir aus dieser tiefen Einsicht heraus aktiv sind, dann
handeln wir natiirlicherweise heilsam. Dann handeln wir so,
wie es zum grofiten Nutzen fiir die vielen ist. Wir werden dann
intuitiv wissen, auf welchen Feldern wir uns engagieren kdnnen,
weil es keine Trennung gibt zwischen ,Ich und ,andere oder
zwischen ,innen“ und ,auflen“. Wenn ich mich etwa fiir die
Umwelt engagiere, dann gleichzeitig auch fiir mich, weil ich
eingebunden bin in die Natur.
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Hiufig haben wir das Gefiihl, unser Mitgefiithl und Altruis-
mus seien nur etwas fiir die anderen, wie ein Opfer, das wir brin-
gen. Aber auch in diesem Punkt bleibt im Buddhismus ein
starker Fokus auf die personliche Entwicklung gerichtet. Mit-
gefiihl und Altruismus stirken uns selbst, unseren Mut, unser
Selbstvertrauen, unser Selbstwertgefiihl. In diesem Sinne spricht
der Dalai Lama oft scherzhaft von dem ,klugen Egoisten und

sagt, dass wir uns mit echtem Mitgefiihl immer zuerst selbst
helfen.

chtes Mitgefiihl findet nicht allein privat als erhebendes

Gefiihl im Innern statt, sondern in der Interaktion mit

der Welt. Das zeigt sich darin, dass altruistisches Mitge-
fiihl in den klassischen Texten als Geisteshaltung im Zusam-
menhang mit dem Handeln aus dieser Haltung heraus gelehrt
wird. Traditionell wird es in der I“Jbung des Sechs Vollkom-
menheiten verwirklicht: dem materiellen und immateriellen
Geben, der Selbstdisziplin, der Geduld, der Tatkraft, der Kon-
zentration und der Weisheit. Besonderes Gewicht wird dem
Geben beigemessen, wozu etwa soziales Engagement auf mate-
riellem Gebiet zu rechnen ist, aber auch das Vermitteln von Wis-
sen, Lebenshilfe und geistigen Werten.

Ich bin tiberzeugt, dass der Buddhismus Engagement bein-
haltet. Besonders im Westen ist uns diese Komponente wichtig,
der Wunsch, anderen konkret zu helfen, Solidaritit zu iiben,
uns aktiv gegen Unterdriickung und Ausbeutung einzusetzen.
Viele Generationen haben in den letzten Jahrhunderten soziales
Engagement entwickelt, organisiert und dafir gekimpft. Wir
konnen als Buddhisten im Westen den Buddhismus weiterent-
wickeln und um das aktive Element erweitern.

Der Buddhismus kann uns wichtige Impulse geben, eine ge-
sunde Geisteshaltung fiir solches Engagement mithilfe konkre-
ter Meditationsformen zu entwickeln, Engagement als Teil
unserer eigenen spirituellen Entwicklung zu sehen und es so in
unser Leben zu integrieren. Darin sehe ich einen grofien Bei-
trag, den wir fiir die buddhistische Tradition als Ganzes leisten.
Und ich wiinsche mir, dass auch in den buddhistischen Lin-
dern Asiens dieser Impuls aufgenommen und integriert wird.

CHRISTOF SPITZ ist buddhistischer
Lehrer und Geschaftsfiihrer im
Tibetischen Zentrum. Er hat die
Vortragsreihe ,,Mitgefiihl in Aktion"
mit initiiert, die 2012 stattfand. Sie
kénnen einen Vortrag von ihm im
Internet herunterladen: , Mitfliihlend
handeln auf der Basis der Sechs
Vollkommenheiten*:
www.tibet.de/spitz-vortrag

*Santideva: Eintritt in das Leben zur Erleuchtung (Bodbicaryavatara),
Lehrgedicht des Mahayana, VIII,90 bzw. VIIL,91, Eugen Diederichs Verlag,
Diisseldorf/Kéln 1981, S. 102 bzw. S.105
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JTHEMEN

- [DES ENGAGIERTEN
BUDDHISMUS

VON HOZAN ALAN SENAUKE

Der Autor gibt einen Uberblick iiber
wichtige Themen des Engagierten
Buddhismus und nennt Erfolge und

ie Saat fiir die Zukunft

wird in der Gegenwart

ausgesit. Die Zukunft

kommt immer niher.

In Asien und im Wes-
ten gibt es heute viele buddhistische Tra-
ditionen, und es ist anzunehmen, dass sie
sich auch bis in eine ferne Zukunft wei-
terentwickeln werden. Wie alle abhingig
entstandenen Dinge dndern sich auch die
Traditionen. Der Buddha-Dharma be-
wegt sich nirgends hin, aber die buddhi-
stischen Traditionen und Institutionen
sind immer in Bewegung.

Herausforderungen.

Ich mochte kurz umreiflen, wie ich
den Zustand des Engagierten Buddhis-
mus sehe, vor allem in den USA, wo ich
mich am besten auskenne. Damit mdochte
ich eine Diskussion anregen. Einige Ent-
wicklungen scheinen mir positiv, andere
negativ zu sein. Sicher wissen wir, dass
das, was dem einen positiv erscheint, fiir
den anderen ganz anders aussehen kann.
Und wir wissen auch, dass das Begriffs-
paar ,positiv‘ und ,negativ* sich gegen-
seitig bedingt und selbst dem Wandel
ausgesetzt ist. Unter diesem Vorbehalt
mochte ich hier einige Themen des En-

gagierten Buddhismus nennen. Bitte be-
halten Sie im Hinterkopf, dass Verallge-
meinerungen iiber den Buddhismus und
die buddhistische Praxis missverstindlich
und irrefiihrend sein kénnen.

Buddhistische Trends in den USA
unterscheiden sich von denen in Europa
und in Asien. Betrachten wir die vielen
Schulen und Stile buddhistischer Praxis
in den USA, Europa, Asien und anders-
wo, dann finden wir mdglicherweise nur
eine einzige Gemeinsamkeit: dass der
Buddha das Leiden und das Ende des
Leidens lehrte.
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FRAUEN
STARKEN

Die historischen Zeugnisse, so unsicher
sie auch sein mdgen, lassen vermuten,
dass der monastische Sangha von Anbe-
ginn an nach einem patriarchalischen
Kulturmuster ausgerichtet war. Schlief3-
lich ging der Nonnen-Sangha in weiten
Teilen Asiens unter, auch wenn die
Zeugnisse weiblicher Praxis und Hingabe
iiberzeugend und ungebrochen sind. Im
Laufe der letzten 20 Jahre hat es einige
bemerkenswerte Entwicklungen gege-
ben, so dass wir die 2000 Jahre Patriar-
chat und Frauenfeindlichkeit allmihlich
hinter uns lassen.

Im Westen sind die Lehrenden in
unseren Zen- und Vipassana-Zentren zur
Hilfte Frauen mit voller Befugnis, den
Dharma zu lehren. In Asien ist es in ei-
nigen Theravada-Lindern zu einer Re-
naissance des Bhikkhuni-Ordens gekom-
men, und auch die bestehenden Orden
der Mahayana-Schulen haben an Stirke
gewonnen. Diese Entwicklung verlduft
ungleichmiflig und manchmal wider-
spriichlich, aber der Trend ist unum-

kehrbar.

LAIEN ALS
LEHRER

Buddha éikyamuni gab eine vierfache
Ordnung vor: Ménche, Nonnen und
Minner und Frauen im Laienstand. Im
Laufe der Jahrhunderte war die Rolle der
Laien die, dass sie, aus Ehrerbietung ge-
geniiber dem Ménchsgewand und dem
Buddha selbst, den Mdnchen dienten.
Dahinter stand die Erwartung, dass ver-
dienstvolles Handeln irgendwann in Zu-
kunft dazu fithren wiirde, selbst als
Moénch wiedergeboren zu werden.

Der Buddha hat jedoch niemals ge-

sagt, dass Laien nicht zur Erkenntnis ge-
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langen kénnten. Ohne dass dies eine
Missachtung des Monchslebens bedeu-
tet, ist es im Westen und in Asien zu
einer beispiellosen Bliite der Laienpraxis
gekommen. In unseren Meditationssilen
und Klausurzentren herrscht lebhafter
Betrieb, und sie werden immer grofler.
Frauen und Minner aller Klassen und
unterschiedlichster Herkunft wenden
sich dem Dharma zu als einem Weg des
Friedens und der Stabilitdt, einem Weg,
dem sie folgen kénnen und den sie an
ihre Kinder weitergeben kénnen.

ENGAGEMENT
ALS PRAXIS

Als ich vor iiber 20 Jahren meine Arbeit
bei der Buddhist Peace Fellowship auf-
nahm, spielte ein sozial engagierter
Buddhismus im Westen nur eine margi-
nale Rolle. ,,Wahre“ Buddhisten taten
ihn geringschitzig ab mit dem Urteil,
dies sei nur konventioneller Aktivismus
im buddhistischen Gewand. Diese Ein-
schitzung hat sich gedndert. Buddhisti-
sche Zentren [in den USA, Anm. der
Red.] lehren regelmiflig in Gefingnis-
sen, sie speisen und beherbergen Ob-
dachlose, bieten Seelsorge in Kranken-
hiusern und Hospizen an und gehen an
die Offentlichkeit, um gegen Ungerech-
tigkeit zZu protestieren.

Viele von uns im Westen sind zum
Dharma gekommen, nachdem sie sich
von den angestammten Religionen abge-
wendet haben. Dennoch haben die zen-
tralen Prinzipien von sozialer Gerechtig-
keit der abrahamischen Traditionen ihren
Platz in unseren Herzen. Wir gestalten
einen westlichen Zugang zum Buddhis-
mus, der die Lehren des Buddha von
ygerecht mit dem Ruf nach sozialer Ge-
rechtigkeit verbindet.

Der asiatische Buddhismus, obwohl
auch vom westlichen sozialen Denken
beeinflusst, war immer auch engagiert.

Moénche und Nonnen sind symbiotisch
an ihre Gemeinschaften und Kulturen
gebunden. Zu Zeiten des Krieges in Viet-
nam heilten Mdnche und Nonnen die
Verwundeten und setzten sich gegen die
Gewalt auf beiden Seiten ein. Wihrend
der Safran-Revolution in Burma 2007
gingen Ordensleute zu Zehntausenden
auf die Strafle, um gegen die Unterdriik-
kung durch die Militirjunta zu prote-
stieren.

Ich glaube, dass wir auch weiterhin
einander inspirieren und beeinflussen
werden, um dann zu einem Buddhismus
zu kommen, der frei von Nationalismus
ist und der die sozialen, wirtschaftlichen,
okologischen und religiosen Rechte iiber
alle Grenzen hinweg unterstiitzt. Aber
dann gibt es noch die Herausforderun-
gen, denen wir gegeniiberstehen:

GEFAHR
SEKTIERERTUM

Sektierertum ist nichts anderes als Stam-
mesdenken im religiésen Gewand. Es ist
leider in allen religiésen Traditionen aller
Kulturen und Zeiten verbreitet. Sektie-
rer behaupten, der eigene Buddhismus
sei wahrer, realer, besser als derjenige der
anderen. Es ist eine Kraft, die natiirliche
Verbiindete spaltet. Wir grenzen uns ge-
geneinander ab, indem wir uns auf
Mahayana oder Hinayana berufen, auf
verschiedene Interpretationen des Karma,
auf Fragen monchischer Regeln, und auf-
grund von Tausenden fragwiirdiger
Punkte der Doktrin.

Sektierertum steht auch in Verbin-
dung mit dem unterschiedlichen Zugang
zu den Ressourcen. Das zeigt sich am
deutlichsten in armen Lindern, wo der
Zugang zu Ressourcen fiir Menschen
und religiose Organisationen eine Frage
des Uberlebens sein kann. Materielle
Armut kann in Neid und Ressentiment
umschlagen. Die relativ Privilegierten —



mag die Privilegierung auch noch so ge-
ring sein — neigen dazu zu schiitzen, was
sie haben. Es herrscht eine Art Null-
summenmentalitit, die eher zu Geiz als
zu Mitgefiihl und Grofziigigkeit fihrt.

Wenn es etwas gibt, das in den letz-
ten 20 bis 30 Jahren grofler geworden ist,
dann ist es die Kluft zwischen Arm und
Reich. Nichts deutet bislang darauf hin,
dass sich die Menschheit in die andere
Richtung entwickelt.

KONSUMISMUS
VERWIRRT

Vor 14 Jahren kamen wir bei einem Ex-
pertentreffen des International Network
of Engaged Buddhists (INEB) auf eine
knappe Definition der neuen, alles be-
herrschenden Religion, des Konsumis-
mus: Der Zweck des Lebens ist der
Erwerb und der Konsum von Dingen.
Das konomische Paradigma vernebelt
den Geist. In dieser Welt ist Bedeutung
gleich Geld und Geld gleich Bedeutung.
Auch Buddhisten sind gegen dieses ab-
artige Denken nicht immun.

Der Buddhismus wird von einigen
Filmstars gefordert. Eine kleine Zahl
charismatischer Buddhisten — ein paar
Asiaten und eine Handvoll westlicher
Lehrer, die offenbar stindig um die Welt
jetten — zieren die Titelseiten von Hoch-
glanzillustrierten. Klausurstitten verhei-
Ben den Traum von Frieden und Erfiil-
lung bei vegetarischer Haute Cuisine und
bequemen Betten — zumindest fiir dieje-
nigen, die genitigend Geld und Mufle
haben.

Mag sein, dass ich dieses Problem
tiberbewerte. Es gibt viele wunderbare
und authentische Lehrer, darunter auch
viele von denen, die wir auf den Titelsei-
ten der Magazine sehen. Das Problem
sind nicht so sehr die Lehrer oder die
Klausurstitten, es ist vielmehr ein uner-
bittliches kapitalistisches System, das

alles und jeden zur Ware macht. Dieser
negative Trend fithrt zu meiner dritten
Sorge.

ACHTSAMKEITS-
INDUSTRIE

In den letzten 15 Jahren werden im Wes-
ten buddhistische Prinzipien und Prakti-
ken zu Schliisselbegriffen einer neuen
,Achtsamkeitsindustrie“. Damit fand ein
kreativer Ansatz zum Stressabbau und zur
Schmerzlinderung, der urspriinglich in
einem klinischen Zusammenhang ent-
standen war, Eingang in Managerbiiros
und sogar ins Militir. Ich halte das nicht
unbedingt fiir schlecht; alle Wesen wiin-
schen ja zu Recht, frei von Leiden zu sein.
Aber ich befiirchte, dass dieser Ansatz —
Achtsamkeit als ,, Technik® — einen Schritt
wegfiihrt von den Drei Juwelen, Buddha,
Dharma und Sangha, und einen Schritt
hinfiihrt zur Umgestaltung des Buddhis-
mus in eine Art Selbstverbesserungspro-
gramm.

Woran es mir vor allem zu fehlen
scheint, ist Ethik (skt. §ilz). Natiirlich
mochten wir sehen, dass die Menschen in
Unternehmen und im Militiir achtsam ar-
beiten, dass sie sich ethisch verhalten und
offen miteinander umgehen. Aber dann
miissen wir einen Schritt zuriickgehen
und das System als Ganzes betrachten.
Unternehmen sind darauf aus, uns Dinge
zu verkaufen, ob wir sie brauchen oder
nicht. Thr erstes Prinzip heifit: expandie-
ren oder untergehen. Das Militdr, obwohl
es sicherlich eine notwendige Funktion
zum Schiitzen und Dienen erfiillt, bedient
offensichtlich auch eigensiichtige und im-
periale nationale Interessen. Wenn also
Achtsamkeit das ethische Handeln inner-
halb eines Systems unterstiitzt, was sehen
wir, wenn wir achtsam auf das System
selbst blicken?

Die Zukunft steigt in der Gegenwart
auf. Gleichzeitig ist sie offen, so wie jeder
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Moment in der Zeit. Auch wenn wir zu
sehen glauben, was im Augenblick ge-
schieht, so ist es unmdglich vorherzusa-
gen, was geschehen wird. Nichtsdesto-
weniger bestimmen unsere Worte und
Taten die gegenwirtige und zukiinftige
Zeit.

Harmonisches Handeln, respektvol-
les Reden und gegenseitige Achtung sind
die besten Praktiken fiir alle Zeiten. Ich
glaube, dass dies immer das Kernanlie-
gen des Engagierten Buddhismus gewe-
sen ist. Aber diese Praktiken kénnen
niemals als sicher gelten. Sie liegen so
klar auf der Hand — und sind doch so

schwer umzusetzen.

HOZAN ALAN SENAUKE ist ein Priester
des Soto-Zen-Buddhismus und Vize-Abt
des Berkeley Zen Center in Kalifornien.
Er griindete das Clear View Project.
Sein jiingstes Buch The Bodhisattva's
Embrace: Dispatches from Engaged
Buddhism’s Front Lines erschien 2010
bei Clear View Press.

SENAUKE kommt Ende Juli nach Ham-
burg: Am 27.7. hdlt einen Vortrag: , Klar
sehen — mitfiihlend handeln”. Am 28. und
29. Juli findet ein Retreat mit ihm statt:
.Sozialer Wandel ist méglich".

Mehr auf: www.tibet.de

TIBET UND BUDDHISMUS 3]|2012

15



SOZIALES

HANDELN
IST SCHON

IM FRUHEN
BUDDHISMUS
ANGELEGT"

Was unterscheidet christliche
Niichstenliebe und buddbhistisches
Mitgefiibl? Michael von Briick
spricht im Interview tiber verschiedene
Ausprigungen von Engagement

in den buddhistischen Traditionen
und die Notwendigkeit, Altruismus

in konkretes Handeln umzusetzen.




INTERVIEW

INTERVIEW MIT MICHAEL VON BRUCK

rage: Wo seben Sie den Unter-
schied zwischen der Caritas,
christlicher Niichstenliebe, und
dem Mitgefiibl im Mabaydina-
Buddbismus bis bin zu Bodbicitta?

ANTWORT: Die Haltungen sind in
sich so verschieden, dass man weder von
,der Caritas” noch von ,,dem Bodhicitta”
sprechen kann. Wenn wir in die Ge-
schichte schauen, dann sind die Erfah-
rungen individuell sehr verschieden: je
nach Land, je nach Alter derjenigen, die
damit Erfahrungen machen. Der Unter-
schied liegt im Wesentlichen in der Or-
ganisationsstruktur: Bei Caritas liegt der
Schwerpunkt auf der Gemeinschaft: Die
christliche Gemeinschaft unterstiitzt die-
jenigen, die benachteiligt sind. Seit dem
19. Jahrhundert ist Caritas professiona-
lisiert worden, Stichwort Alten- und
Krankenpflege, Hilfe fiir Familien und
Menschen in Not.

Beim buddhistischen Mitgefiihl geht
es primir um die individuelle Praxis und
damit um die innere Entwicklung, die
soziale Konsequenzen haben kann, aber
nicht haben muss. Die Betonung liegt
darauf, eine altruistische Motivation zu
entwickeln.

Frage: Im Buddhismus gibt es verschie-
dene Traditionen und Erleuchtungswege,
in welchen spielt das gesellschaftliche En-
gagement, die gelebte Niichstenliebe iiber-
baupt eine Rolle als Teil des Weges?

ANTWORT: Mein Eindruck ist, dass
dies nicht so sehr eine Frage der unter-
schiedlichen buddhistischen Schulen
oder Traditionen ist, sondern dass es von
der jeweiligen politischen und sozialen
Situation abhingt. Ein Beispiel: In Japan
entwickelten sich im 13. Jahrhundert
drei grofle Schulen: der Buddhismus des
Reinen Landes, der Nichiren- und der
Zen-Buddhismus. Diese drei entstanden
in einer Zeit der Krise, im gleichen Ge-
biet, und es sind drei Antworten auf die
historische Situation. Meines Erachtens
sind alle drei Schulen engagiert, aber in
unterschiedlicher Weise:

VON BIRGIT STRATMANN

Nichiren (1222-1282) kimpfte di-
rekt mit den politischen Michten. Er
mischte sich ein, wurde dann politisch
verfolgt und hatte ein Spannungsverhilt-
nis zur politischen Herrschaft. Im Zen
ging es primir um die Kultivierung der
Personlichkeit, und doch beeinflusste
Zen die Lebensform, die Kunst, das so-
ziale Milieu in der Umgebung von Zen-
Klostern. Zen hatte damit auch eine
politische und soziale Wirkung, wenn
auch anders als bei Nichiren.

Beim Reinen Land-Buddhismus ha-
ben wir etwa durch Shinran (1173-1262)
als charismatischer Figur eine Aufwer-
tung der Laien, der Frauen. Er setzte
damit soziale Bewegungen in Gang und
verband es mit buddhistischer Praxis.
Das hatte erhebliche soziale Sprengkraft.

as ich sagen mdochte: Wenn
wir vom Engagement spiritu-
eller Gruppen sprechen, so

darf das nicht begrenzt werden auf nur
eine Art des politischen Handelns, son-
dern Engagement kann sich auf ver-
schiedene Weise zeigen: in konkreter hu-
manitirer Arbeit, in politischer Aktion
oder als intellektuelle Kraft im Sinne der
Forderung von Emanzipation.

Frage: Wiirden Sie sagen, dass es in Asien
generell weniger gesellschaftliches Enga-
gement gibt als in der christlich geprigten
Kultur?

ANTWORT: Das ist unterschiedlich. In
Japan etwa gibt es einige buddhistische
Gruppen, etwa im Zen, die sehr zuriick-
gezogen leben, und andere wie Soka
Gakkai, die politisch engagiert sind. Na-
tiirlich hingt die Abschottung im japa-
nischen Zen auch mit den leidvollen
Erfahrungen der Vergangenheit zusam-
men: Wihrend der japanischen Aggres-
sion und dem militaristischen Nationa-
lismus pflegten einige Zen-Priester eine
kriegstreiberische politische Rhetorik.
Dies fithrte dann in der Folge dazu, dass
sich Zen-Buddhisten in Japan véllig aus
der Politik heraushielten. In Vietnam da-
gegen haben sich Ménche wihrend der

Zeit der Diktaturen — im Norden und im
Stiden — gegen die Unterdriickung des
Buddhismus gewehrt, etwa durch die
Selbstverbrennung von Thich Quing
Dic (1963) Und denken Sie an China!
Im 13. und 14. Jahrhundert bildeten sich
die Weifle Lotos-Sekten, die stark poli-
tisch engagiert waren und daraufhin
staatlich verfolgt wurden.

Frage: Wie denken Sie, war es beim
Buddba selbst? Es gibt ja hier viele Inter-
pretationen, ob der Buddha etwa ein so-
zialer Reformer war oder einfach nur den
Weg zur personlichen Befreiung suchte.

ANTWORT: Der Buddha hat allein
durch die Griindung des Ordens eine so-
ziale Revolution in Gang gesetzt. Denn
jeder, aus welcher Gesellschaftsschicht
auch immer, konnte dem Orden beitre-
ten, sofern er die Regeln akzeptierte. Das
Neue war, dass nicht die Geburt, die Zu-
gehorigkeit zu einer Gruppe (Kaste) iiber
die Qualifikation entschied, sondern al-
lein die Motivation.

Frage: Hinzu kommt, dass der Buddha
Frauen ordiniert bat.

ANTWORT: Ja, das ist auch eine wich-
tige sozial und gesellschaftlich relevante

Handlung.

Frage: Sie sagen also, dass schon im frii-
ben Buddbismus sozial relevantes Han-

deln angelegt ist?

ANTWORT: Davon bin ich iiberzeugt.
Weiter ist interessant zu sehen, wie sich
der Buddha im Umgang mit Michtigen
verhielt. In seinem Pragmatismus nutzte
er die Kontakte zu Konigen, um dem
Sangha zu nutzen, aber auch um lokale
Konflikte zu entschiirfen. Er war also
nicht politisch abstinent, das entnehmen
wir vielen Stellen im Pali-Kanon. Auch
Jataka-Geschichten driicken diese Hal-
tung aus, auch wenn sie nicht historisch
sind, aber sie geben doch Auskuntft iiber
die soziale Einstellung der frithbuddhis-
tischen Bewegung. Diese Geschichten
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zeigen deutlich, dass die Gemeinde sich
um das Wohl der Mitmenschen und
tiberhaupt der Mitwesen, auch der Tiere,
kiimmerte.

ALTRUISMUS
MUSS IN HANDELN
UMGESETZT
WERDEN

Frage: Im tibetischen Buddbismus wird
der Altruismus sebr betont. Man betet,
zum Wobl der Wesen die Erleuchtung zu
erlangen. Aber es gibt bier sebr wenig ak-
tives Engagement.

ANTWORT: Ich bin sicher, dass es in
der tibetischen Geschichte auch Prakti-
zierende gab, die sich um Menschen in
ihrer Umgebung kiimmerten. Ein Bei-
spiel ist die Sorge fiir Sterbende, die in
der tibetischen Kultur mit grofler Hin-
gabe ausgefithrt wurde. Wir diirfen den
Begriff des Engagements nicht zu eng
fassen. Engagement fir die Gemein-
schaft gab es schon, vielleicht nicht im
Sinne von Gesellschaft, dieser Begriff
wiirde auf das alte Tibet nicht zutreffen.
Ein weitere Besonderheit kommt
hinzu: Der tibetische Buddhismus hat
sich spitestens seit dem 12./13. Jahrhun-
dert politisch institutionalisiert: durch
das Tulku-System und die Macht der
Kloster. In keinem anderen Land Asiens
waren Politik und Religion so verquicke.
Das hingt zum einen mit der geografi-
schen Lage zusammen: Die bewohnten
Gebiete waren weit auseinander gerissen,
und die Kloster waren spirituelle, kultu-
relle, politische und wirtschaftliche Ver-
waltungszentren. Man kann hier spiri-
tuelle Praxis und politische Macht nicht
trennen. Das brachte enorme repressive
Strukturen, Machtkimpfe bis hin zu
Fehden und Kriegen mit sich. Auf der
anderen Seite hat der Buddhismus hier
zivilisatorische Aufgaben {ibernommen,
dhnlich wie die christlichen Kloster in
Europa nach der romischen Zeit.
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Caritas ist die lateinische Uber-
setzung des neutestamentli-
chen Wortes Agape. Agape ist,
im Unterschied zum Eros, die
Liebe, die nicht auf Begehren
beruht, sondern auf der Erfah-
rung der geistigen Verbunden-
heit mit allen anderen Men-
schen, ja, der Einheit als Ge-
schépfe Gottes. Agape ist die
spirituelle Bruder- und Schwes-
ternschaft aller Menschen. Sie
findet ihren Ausdruck rituell im
gemeinsamen Mahl (jenseits al-
ler sozialen Unterschiede) und
lebenspraktisch in sozialer Soli-
daritat.

Der Engagierte Buddhismus
basiert auf Mitgefiihl, also dem
Wunsch, dass die Lebewesen
von Leiden frei kommen, und
Weisheit im Sinne der Einsicht
in die Verbundenheit allen
Seins. Engagierte Buddhisten
sehen es als Teil ihrer Praxis an,
konkrete Beitrége zur Uberwin-
dung des Leidens zu leisten:
Hilfe fir Menschen in Not, Ein-
satz flr politisch, ethnisch oder
religios Verfolgte, 6kologisches
Engagement, Férderung von
solidarischen Wirtschaftsstruk-
turen, Arbeit an den Wurzeln
von Hass und Gewalt sowie Bei-
trage zu friedlicher Konflikt-
|6sung und der Ethik der Ge-
waltlosigkeit.

Frage: Wenn wir uns das heute an-
schauen, im Exil oder auch im Westen:
Die tibetischen Kloster wirken eber abge-
schlossen von ibrer Umgebung.

ANTWORT: Das sehe ich auch so, und
es hingt mit der Situation im Exil zu-
sammen. In Indien etwa mochte man die
Kultur so unverindert und authentisch
tradieren wie nur irgend méglich, damit
sie nicht untergeht. Auf der anderen Seite
muss man sich an die sozialen und 6ko-
nomischen Verhiltnisse in der Umge-
bung anpassen, damit die Klgster auch
unterstiitzt werden. Die Bewahrung der
Identitit im Exil ist ein Ausnahmefall,
das ist der Grund, warum die tibetischen

Kloster und teilweise auch die Zentren so
abgekapselt wirken. Das ist schwer auf-
zubrechen. Der Charitable Trust des
Dalai Lama versucht eine Offnung, aller-
dings auch wieder mit dem Fokus, die ti-
betische Identitit zu bewahren. Gleich-
zeitig bemiiht sich die Institution, wenn
auch marginal, auf die indische Umge-
bung sozial nutzbringend einzuwirken.

Frage: Im tibetischen Buddbismus gibt es
ja eine starke Betonung von Bodhicitta,
d.b. die Erleuchtung zum Woble aller
Wesen zu erlangen. Das klingt zundchst
einmal nach einem stark sozialen Ansatz,
dass sich der Einzelne in den Dienst der
Welt stellt. Gleichzeitig wirkt das immer
etwas abstrakt, als hitte es praktisch keine
Konsequenzen.

ANTWORT: Genau das ist ein Riesen-
problem. Das miissen alle Schulen des ti-
betischen Buddhismus lernen, dass diese
altruistische Geisteshaltung in konkretes
Handeln umgesetzt werden muss. Kor-
per und Geist bedingen oder behindern
sich wechselseitig. Geistig aktiv zu sein
reicht nicht — nicht fiir die eigene Ent-
wicklung und schon gar nicht fir die
Gesellschaft. Ich muss auch mit meinen
Hinden, Fuflen, mit meinem ganzen
Kérper in der Lage sein zu praktizieren.

RELIGION KANN
REPRESSIV ODER
EMANZIPATIV
WIRKEN

Frage: Im tibetischen Buddbismus bat
man manchmal das Gefiibl, dass spiritu-
elle Entwicklung und Welt stark getrennt
werden. Gerade in den am Ménchstum
ausgerichteten Schulen wird oftmals all
das, was auferbalb des Klosters oder des
Tempels stattfindet, als unabinderlicher
»Samsara® angeseben. Damit kinnen wir
uns im Westen aber nicht identifizieren.

ANTWORT: Wir sind ja Kinder der eu-

ropiischen Zivilisation, ganz besonders



Kinder der europiischen Aufklirung, das
hofte ich jedenfalls! Religion kann eine
unterschiedliche Wirkung auf die Gesell-
schaft haben: repressiv oder emanzipativ.
Das trifft auf die Entwicklung des Ein-
zelnen genauso zu wie auf die Entwick-

selbstverstindlich, und wir sind stolz
darauf, dass wir in demokratischen Ver-
hiltnissen leben. Es hat Jahrhunderte ge-
braucht, sich diese Emanzipation zu
erkimpfen. Wir sehen, dass die Tibeter
heute im Exil mit Schmerzen durch

»Ich muss auch mit

meinen Handen, Fif3en,

mit meinem ganzen Korper
In der Lage sein

zU praktizieren."

lung von Gemeinschaften und Gesell-
schaften. Das haben wir in der Ausein-
andersetzung mit unserer eigenen christ-
lichen Tradition gesehen, wir haben
daraus gelernt und Unterscheidungs-
merkmale herausgearbeitet. Diese Krite-
rien sollten wir auch auf unsere Praxis
des Buddhismus anwenden.

Das heifdt, der Buddhismus muss sich
genauso wie andere religiése Traditionen
dem kritischen Blick stellen: Welche
Elemente sind repressiv, welche Ele-
mente sind emanzipatorisch. Das erste
wollen wir natiirlich nicht, das zweite
miissen wir stirken. Und das entspricht
genau der Grundhaltung des Buddha
und auch der Praxis in der frithen Zeit,
die — wie in allen religiésen Traditionen
— im Laufe der Geschichte verwissert,
verindert, missbraucht und institutiona-
lisiert wurde.

Frage: Im Westen bedeuten uns Werte
wie Solidaritit, Gerechtigkeit, soziales
Engagement sebr viel. Ebrenamtliche
Arbeit und gemeinniitzige Projekte sind
ein wichtiger Teil unserer Kultur. Wir
versteben Caritas auch als Teil unserer
personlichen Entwicklung.

ANTWORT: Unbedingt! Es ist fiir uns

diese Prozesse durchgehen und das ler-
nen. Der Dalai Lama war der erste, der
versucht hat, diese Haltung im Exil
durchzusetzen. Wie schwer das ist, das
wissen wir alle.

Die Emanzipation ist immer eine Be-
wegung, die nach aufSen und innen glei-
chermaflen gerichtet ist. Das, was unsere
buddhistische Praxis beitragen kann, was
wir aus der europidischen Geschichte ge-
lernt haben, ist, die Entwicklung der
Motivation fiir altruistisches Handeln
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gegeniiber allen Lebewesen, auch Tieren
und Pflanzen, und dariiber hinaus die
Kultivierung des gesamten psychischen
Apparates: der Emotionen wie der Ko-
gnition — dieses Handeln dann auch ste-
tig auszufithren. Auf der einen Seite
brauchen wir ethische Maximen und
Vorsiitze, etwa die Nichstenliebe, auf der
anderen Seite miissen wir uns auch so
verhalten — und zwar mit dem ganzen
Menschsein. Da sehen wir, wenn wir in
die Welt schauen, gerade heute enorme
Defizite. Die grofle Aufgabe besteht
darin, dass der Mensch sein psychisch-
somatisches System so kultiviert, dass er
den Anspriichen, die er hat und die in
den religiésen Traditionen gestellt wer-
den, auch wirklich gentigt.

Frage: Wiire es ein buddbistischer Son-
derweg, wenn wir im Westen versuchen,
Spiritualitit und Engagement zu verei-
nen? Oder ist es eine Fortfiibrung oder

andere Auspréigung des Buddbismus?

ANTWORT: Darin sehe ich keinen
Sonderweg, sondern einen entscheiden-
den Beitrag fiir einen modernen
Buddhismus — und zwar nicht nur fiir
Buddhisten selbst, sondern fiir alle Men-
schen, die ihr Potenzial voll entfalten
wollen.
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